Az alapbetegségek atlagosan 30%-kal novelhetik annak kockazatat, hogy
dvsémor alakul ki Onnél. llyen alapbetegségek lehetnek a kévetkezdk:
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Asztma Cukorbetegség COPD Depresszio
Rheumatoid Sziv- és érrendszeri Krénikus
arthritis betegség vesebetegség

... aztan rajottem: Ez nagyon faj! Az 6vsémor borzalmas
betegség - oly sok ember szenved benne, mégis oly kevés
tud rola!”

Martina Rupp, rddids és tévés misorvezets, 6vsémdirbeteg

.Leglényegesebb a herpesz utani
fajdalom, amely legaldbb harom hoénapig,
néha tébb honapig, vagy akar évekig is tart, és amely
sulyosan korlatozza az életmindséget.”

+Akinek mar volt dolga 6vsomorbetegekkel, az tudja,
hogy 6k a legfajdalmasabb betegségek egyikében
szenvednek. Rdadasul nagyon nehéz ket kezelni.”

Prim. Univ.-Doz. Dr. Robert Millegger, a bérgydgydszati és veneroldgiai
osztdly vezetdje, Landesklinikum Wiener Neustadt

»A futballkarrierem soran mar hozzaszoktam a fajdalomhoz.
De ez a fajta fajdalom szinte elviselhetetlen volt.”

Herbert Prohaska, kordbbi vdlogatott labdartgo és évsémorbeteg
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Majdnem minden 50 évesnél id6sebb ember (>99%) hordozza a virust.
Harom ember koézul egynél élete soran kialakul az 6vsomaor.

Védekezzen most az 6vsomor ellen egy véddoltassal.

Olvassa be a
Beszéljen kezel6orvosaval és gyégyszerészével, és tovabbi informaciéért
keresse fel a www.guertelrose-info.at weboldalt.

Ez a brosura tobb nyelven érhet6 el (német, torok, angol, szerb):



Az 6vsomoér, amely herpes zoster néven is ismert, olyan nagyon fajdalmas
ideggyulladas, amelyhez sulyos és hosszan tartd szévédmeények is
tarsulhatnak. Az 6vsémort az okozza, hogy Ujra aktivva valik a varicella
zoster virus (ugyanaz a virus, amely a baranyhimlét is okozza). A legtobb
felnéttnek gyermekkoraban volt baranyhimlgje, igy fennall annak kockazata,
hogy élete késébbi szakaszaban 6vsémoér alakul ki nala. Eletkorunk
elérehaladtaval immunrendszerink természetes modon gyengul, és ez
lehet8séget ad a rendszerint alvo virus szamara arra, hogy Ujra aktivva
valjon, és 6vsomort okozzon. Ez szinte a teljes
populaciét érinti; a leglijabb adatok szerint csaknem
minden 50 évesnél idésebb feln6tt (>99%) varicella
zoster virussal fert6zott. Az alvé virus 3 emberbdl

1 esetében ismét aktivva valik, és ovsomort okoz.
Az 6vsomor minden korcsoportban el6fordul,

de az 50 évesnél id6sebbek érintettek a

leggyakrabban, mert az életkor elérehaladtaval

természetes médon gyengiil az immunrendszer.
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Az 6vsomor jellemz8en fajdalmas, hélyagosodé kilitéseket hoz létre,
amelyek a test bal vagy jobb oldalan egy idegpalya mentén korbefuto,
holyagokbol allé 6vként jelentkeznek. A kiltések el8tt legtobbszor a
betegség nem specifikus tlnetei jelentkeznek.

A kilitések megjelenése eldtt:
fajdalom vagy érzéketlenség,
viszketés vagy zsibbadas,

a késébbiekben érintett terlletek kivorosodése és megduzzadasa,
laz, fejfajas vagy altaldnos rossz kdzérzet.

A fajdalmas bérkiutés

legyakrabban a mellkason és a hason jelenik meg;
a karon, a combon és a fejen is megjelenhet;
gyogyulasa akar 2-4 hétig is eltarthat.

Az 6vsémorhoz sulyos szévédmények tarsulhatnak.
Postherpeszes neuralgia (PHN)
Honapokig vagy évekig tartd sulyos idegfajdalom. Az 6vsomor leggyakoribb
szév6dmeénye a PHN, az 6vsomorben szenvedd embereknek akar 30%-at
is érintheti. Minél idésebb a beteg, annal gyakrabban jelentkezik nala ez a
szévédmény.
Herpes zoster ophtalmicus betegség, amely a szemet is érintheti
A herpes zoster ophtalmicus (HZO) betegség az agyi ideg fert6zése, és az
OvsdOmodrben szenvedd embereknek akar 25%-at is érintheti. Ritkan, ha a szemet
érinti, vaksaghoz vezethet.
Zoster oticus
Fajdalmas kitutés holyagokkal a fulkagyldn vagy a halléjaratban, amely
arcbénuléssal, hallaskarosodassal vagy széduléssel jarhat.
A koézponti idegrendszer betegségei
Ritkan agyhartyagyulladas, agyvel6gyulladas vagy gerincvel8-gyulladas is
el6fordulhat.
Stroke és szivroham
A betegség kialakulasa utani elsé hetekben és ‘\ ,'
honapokban nagyobb a stroke és a szivroham \ /’
kockazata.

/\ (\

vagy akar évekig is jelentésen ronthatja az

életminéséget.

A véddoldas felvétele lehet8séget ad arra, hogy az immunrendszer
védelmet alakitson ki egy konkrét kérokozé ellen, és igy védelmet
nyujtson a fert6z8 betegségek ellen.

Kérdezze meg kezelSorvosat, és tdjékozodjon a gyogyszertaraban,
hogy ajanlott-e Onnek az 6vsémér elleni védéoltas.

Itt is taldlhat tovabbi informéacidkat:

(ol www.guertelrose-info.at (0] Guertelrose-info.at
| N Guertelrose-info.at



