Altta yatan hastaliklar, zona olma riskinizi %30 oraninda artirabilir. Bunlar
arasinda asagidakiler yer alabilir:

Astim Kardiyovaskuler Diyabet
hastalik
Kronik obstriktif Romatoid Depresyon
akciger hastalig artrit
(KOAH)

... Sonra sunu fark ettim: Bu agri ¢cok siddetli. Zona berbat
bir hastalik; pek ¢ok kisi zona oluyor ama ¢ok azi bunu
fark ediyor.”

Martina Rupp, Radyo ve Televizyon Moderatérii ve zona hastasi

"ilki ve en 6nemlisi zoster sonrasi agri, en
az Ug ay ve bazen ¢ok daha uzun sire, hatta
yillar suruyor ve yasam kalitesini ciddi bir

e B sekilde kisithyor.”
"Zoster hastalariyla tecriibesi olan herkes, bu 50 yas ve uzeri yetiskinlerin neredeyse tamami
hatalarin tiptaki en agrili vakalar arasinda yer aldigini o . AaE
bilir. Ustelik, tedavi edilmeleri cok guctar." (%99'undan fazlas1) bu virlsd tasiyor.

Her g kisiden biri yasami sirasinda zona oluyor.

Hastaliga genellikle siddetli agri eslik ediyor.
Prim. Univ.-Doz. Dr. Robert Miillegger, Dermatoloji ve Veneroloji Bolimdi Kendinizi zona asisiyla koruyun!
Baskani, Landesklinikum Wiener Neustadt

Daha fazla bilgi i¢cin doktorunuzla gérasun ve www.guertelrose-info.at
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Herpes zoster adiyla da bilinen zona, siddetli ve uzun sureli komplikasyonlarla
iliskilendirilebilen ¢ok siddetli bir sinir enflamasyonudur. Zonaya, varisella zoster
virastiinuin (sucicegine yol acan virls) yeniden aktivasyonu yol acar. Cogu yetisken
cocukken su cicegi gecirir ve bu da, yasamlarinin ilerleyen kisimlarinda onlar icin
zona riskini dogurur. Bagisiklik sistemimiz dogal olarak zamanla, biz yaslandik¢a
zayiflar ve bu durum, normalde hareketsiz durumdaki viriisin yeniden aktive
olmasina ve zonaya yol acar. Bu durum, ntifusun neredeyse tamamini etkiliyor;

en yeni bilgilere gére 50 yasin Uzerindeki neredeyse her
yetiskin (%99'dan fazlasi) varisella zoster virtsu tasiyor. Her
Uc kisiden birinde hareket durumdaki viras yeniden aktive
olarak zonaya yol acacak.

Zona her yas grubunda meydana geliyor,

ancak bagisiklik sistemi dogal olarak

zamanla, biz yaslandik¢a zayifladig icin en

fazla 50 yasin uzerindeki kisiler etkileniyor.

i)

Zona normalde gévdenin sol veya sag tarafini bir sinir yolu boyunca
saran bir kabarcik seridi halinde ortaya cikan agrili ve kabarcikli bir
dokunti Uretir. Dokintd dncesinde ¢ogunlukla spesifik olmayan hastalik
semptomlari belirir.

Dokiintii belirmeden once:

Agri veya hissizlik

Kasinti veya karincalanma

Daha sonra etkilenen alanda kizariklik ve sisme
Ates, agri veya genel bir kiriklik hissi

Agrih cilt dokiintiisu

en cok g6gus ve karin bélgesinde meydana gelir.
kol, uyluk veya basta da meydana gelebilir.
iyilesmesi 2-4 hafta surebilir.

Zonaya siddetli komplikasyonlar eslik edebiliyor.
Postherpetik nevralji (PHN)
Aylarca ve hatta yillarca devam edebilen siddetli sinir agrisi. PHN,
zonanin en yaygin komplikasyonudur ve zona olanlarin %30 kadarini
etkiliyor. Bir kisi yaslandik¢a bu komplikasyon daha sik meydana
geliyor.
GOz tutulumuyla birlikte oftalmik hastalik
Herpes zoster oftalmikus (HZO) zona hastalarinin %25 kadarini etkiler
ve bir kafatasi siniri hastaligidir. Ender durumlarda, gbzun tutulumu
halinde korltge yol agabilir.
Merkezi sinir sistemi hastaliklari
Nadir durumlarda menenijit, beyin enflamasyonu veya omurilik
enflamasyonu da meydana gelebilir.
inme ve kalp krizi

Hastaligi takip eden ilk haftalarda ve aylarda \‘\
inme veya kalp krizi riski artar.

Etkilenenlerin %30 kadari postherpetik nevraljiye
yakalanir. Bu durum aylar ve hatta yillar boyunca )\

yasam kalitesini 6nemli derecede bozabilir.

Asilama, bagisiklik sisteminin belirli bir patojene karsi savunma
gelistirmesini saglar, bdylece bulasici hastaliklara karsi koruma saglar.

Avusturya asilama programina gére zonaya karsi asilama su Kisiler
icin 6nerilmektedir:

50 yasindan itibaren herkes

18 yasindan itibaren zona olma riski 6zellikle yuksek olan kisiler

Kendinizi zonadan en iyi nasil koruyabileceginizi doktorunuza sorun.
Surada da daha fazla bilgi bulabilirsiniz:
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