Temeljne bolesti mogu povecati osobni rizik od dobivanja herpes zostera
za 30 % u prosjeku. One mogu ukljucivati:
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Astma Kardiovaskularne Dijabetes
bolesti
Kroni¢na Reumatoidni Depresija
opstruktivna artritis
bolest pluca

... ionda sam shvatila: Ova je bol vrlo jaka. Herpes zoster je
grozna bolest - mnogo ljudi oboli, a malo ih zna za nju.”

Martina Rupp, radijska i televizijska voditeljica i pacijentica s
herpes zosterom

»Prvaiosnovna stvar je bol nakon zostera
koja traje najmanje tri mjeseca, ponekad i
mnogo mjeseci, pa ¢ak i godina te znatno
ogranicava kvalitetu Zivota.”

»SVi koji imaju iskustva s pacijentima oboljelima od herpes
zostera znaju da se ti slucajevi ubrajaju u najbolnije u
medicini. Povrh toga, lijecenje je vrlo tesko.”

Gotovo sve odrasle osobe starije od 50 godina (> 99 %) nositelji su virusa.
Jedna od tri osobe tijekom zZivota ¢e oboljeti od herpesa zostera.

. : ) . o Bolest obi¢no prati jaka bol.
Prim. Univ.-Doz. Dr. Robert Mtillegger, ravnatelj odjela za dermatologiju i

venerologiju, Landesklinikum Wiener Neustadt Zastitite se cjepivom protiv herpes zostera!

Razgovarajte sa svojim lijeCnikom i potrazite dodatne informacije na stranici
GlaxoSmithKline Pharma GmbH, Wienerbergstrake 7, 1100 Wien NP-AT-HZU-PINF-230005-08/2023 www.guertelrose-info.at.
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Herpes zoster vrlo je bolna upala Zivaca koja moze biti povezana

s ozbiljnim i dugotrajnim komplikacijama. Herpes zoster uzrokuje
reaktivacija virusa varicella zoster (isti virus koji uzrokuje vodene kozice).
Vecina odraslih osoba imala je vodene kozice u djetinjstvu, Sto znaci da
postoji rizik da kasnije u zivotu obole od herpes zostera. Nas imunoloski
sustav prirodno slabi kako starimo, Sto moze omogucditi reaktivaciju virusa
koji je obi¢no u mirovanju te uzrokovati herpes zoster. To se odnosi gotovo
na cijelo stanovniStvo; prema najnovijim informacijama gotovo sve odrasle
osobe starije od 50 godina (> 99 %) zarazene su
virusom varicella zoster. Virus ¢e se kod svake trece
osobe reaktivirati i uzrokovati herpes zoster.

Od herpes zostera obolijevaju sve dobne

skupine; medutim, najceSce se javlja kod osoba

starijih od 50 jer imunoloski sustav slabi kako
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Herpes zoster obicno uzrokuje bolan osip s plikovima, koji izbija u
obliku plikova koji se obavijaju oko lijeve ili desne strane trupa duz
putanje Zivca. Prije osipa javljaju se ve¢inom nespecifi¢ni simptomi
bolesti.

Bol ili utrnulost

Svrbez ili peckanje

Crvenilo i oteklina na podrucju koje ce kasnije biti zahvaceno osipom
Vrudica, glavobolja ili opéeniti osjecaj loSeg stanja

obicno se pojavljuje na prsima i trbuhu.
moZe se pojaviti i na rukama, bedrima ili glavi.
moze trajati od 2 do 4 tjedna.

Herpes zoster mogu pratiti ozbiljne komplikacije.
Postherpeticna neuralgija (PHN)
Jaka bol u Zivcima koja moze trajati mjesecima, ¢ak i godinama. PHN je
najcesca komplikacija herpes zostera i pogada do 30 % svih osoba oboljelih
od herpes zostera. Sto je pacijent stariji, to je ova komplikacija ce3¢a.
Oftalmolo3Ska bolest koja zahvaca oko
Od bolesti herpes zoster ophthalmicus (HZO) obolijeva do 25 % osoba
s herpes zosterom, a radi se o infekciji kranijalnog Zivca. Ako u rijetkim
slucajevima bolest zahvati oko, osoba moze oslijepiti.
Bolesti srediSnjeg Ziv€anog sustava
U rijetkim slucajevima moze dodi i do meningitisa, upale mozga ili upale
ledne mozdine.

MozZdani i sréani udar
Tijekom prvih nekoliko tjedana i mjeseci nakon
bolesti postoji povecana opasnost od mozdanog

i sréanog udara. \‘\ ,'/
Do 30 % oboljelih pati od postherpeticne

uvelike utjecati na kvalitetu njihova Zivota.

neuralgije. To moZe mjesecima, pa €ak i godinama, /\ (\

Cjepivo imunoloskom sustavu omogucuje da izgradi obranu od specificnog
patogena te tako pruZa zastitu od zaraznih bolesti.

Prema austrijskom rasporedu cijepljenja cjepivo protiv herpesa zostera
preporucuje se:
svim osobama starijima od 50 godina
osobama s vrlo visokim rizikom od dobivanja herpes zostera od 18. godine
Zivota

Posavjetujte se s lije€nikom o tome kako se najbolje zastititi od herpes
zostera. ViSe informacija moZete pronaci na:

www.guertelrose-info.at
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